
寮生は教室や部活とは違う面を共有できる特別な仲間、
本当に家族みたいな存在。虫退治もしてくれます（笑）。

青山　理沙子 2年

第三女子寮

図書館はお気に入りの場所。落ち着いた雰囲気の中で
ICU 高校生みんながそれぞれに図書館を活用しています。

蓮田　柚香 2年

　ドバイとモスクワに住んでいましたが、
「生徒一人ひとりが主人公」という校風
に惹かれて、ICU高校を志望しました。入
学後は初めての部活に熱中し、友達と一
緒に勉強に励んで、毎日がかけがえのな
いものとなっています。
　勉強や部活の合間に、私はよく図書館
に立ち寄ります。ICU高校の図書館は天
井の高い開放的な造りで、落ち着いた雰

囲気の中でリラックスして勉強に集中で
きます。テーマに沿った本が紹介されて
いるコーナーもあり、私はそこがお気に入
り。今まで手にとる機会のなかった本に
出会うこともできて、とても新鮮です。本
の貸出しはバーコードを読み取るだけ。
多くの雑誌が閲覧でき、オンラインデータ
ベースを検索して調べ学習もできます。
他にも図書館で授業が行われたり、講演

会やコンサートなどのイベントが開催され
たり。読書で自分の世界を広げる、ブース
でじっくり自習する。館内を歩き回って面
白い本を探す、椅子に座って友達と雑誌
を見る…。ICU高校生みんなが、それぞ
れに図書館を活用して、学校生活を充実
させています。

在校生からのメッセージ Messages 
          from 
             students

在校生からのメッセージ

　小学校2年から中学校2年までの6
年間、英国に滞在していました。イギリス
で身につけた英語力を伸ばしたくてICU
高校を選び、栃木県の実家を離れて校
内の女子寮で過ごしています。
　寮生活を始めるにあたり、長期間独り
暮らしの経験が無かった私は、むろん不
安でした。友達との距離感って、どうなん
だろう。親がいない環境でもきちんと生

活できるだろうか…。部屋に虫が入って
きたらどうしよう？！　でも、これらの不安
は、すぐに解消されました。寮では各自
の生活を互いに尊重し、近すぎず遠すぎ
ず、歩み寄って暮らしています。また私の
場合、寮生活を始めてからは掃除も洗濯
も、自ら進んで行うようになりました。勉強
でも、周りが頑張っているのを見て、すご
く刺激されます。家にいるよりずっと成長

したみたい（笑）。虫退治は…、平気な人
を呼んでやってもらいます！
　寮生は教室や部活とは違う面を共有
できる特別な仲間、本当に家族みたいな
存在です。寮生活なしに今の私はありま
せん。私の青春は、教室や部活だけでな
く、確かに寮にもあったのです。

Messages 
          from 
             students
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待ちに待ったランチタイム。3面を窓で囲まれた食堂❸では、和洋
の料理や麺類が日替わりメニューで提供されます。もちろんお弁当
を持ってきて食べるのもＯＫ。また校舎内の売店では文房具や軽
食も購入できます。

帰りのHR
15:10 放課後

A Typical day at ICU HS
ICU
高校生の
1日

自分の力に合った
授業は楽しい！

授業
8:40〜12:30

ICU高校の授業は1時限50分。10分の
休憩・移動時間をはさんで、通常平日は午
前4時限、午後2時限開講されます。ICU
高校では授業の多くがレベル別などの少人
数授業。科目毎に教室❶の移動も多く、HR
を超えた友人との関わりあいも魅力のひと
つです。生徒の自主性を活かした授業も多
く、自分で考え学ぶ楽しさを実感できます。

ICU高校では放課後も大切な時間。
第二外国語などの授業が行われるほ
か、授業で生じた質問をしに多くの生
徒が職員室や研究室を訪ねます。も
ちろんクラブ活動も盛んです。

図書館❷は ICU高校の読書センターにして
学習情報センター。小論文を書くために資
料を読んだり、展示やプレゼンテーションの
ためにみんなでデータベースを使って調べ
たり議論したり…。図書館を用いた授業で
は、新たな知識や情報が染み込んでいくこ
とが実感できます。

図書館 Library 

昼休み
12:30〜13:20

学生寮での生活
キャンパス内に男子寮２棟（定員 44 名）、女子寮２棟（定
員 66 名）の学寮❻があり、両親が海外や遠隔地に住
んでいる生徒が生活しています。各寮室には生徒 2 〜 3
名が同室しますが、同じ境遇で一緒に生活する仲間はか
けがえのない存在となります。ひとつ屋根の下に寮アドバ
イザーの教員や寮母がいるのも心強いもの。週末および
連休につながる祝日、長期休暇は閉寮となり、家族や親
戚のもとに帰って翌週新鮮な気持ちで登校します。

寮は２・３人で
ルームシェア！

登校
JR中 央 線 武 蔵 境 駅 南 口
から高校正門まで直通のス
クールバス（片道150円／
定期券あり）を利用できます。

下校
18:00（4月〜 9月）

17:30（10月〜3月）

学寮費　
※金額は変更することがあります。

●入寮費：80,000 円　
●寮費（各学期 食費を除く）
　男子：156,000 円　　女子：146,600 円
　＊ 食事は食堂を利用できます 

（朝 /夕 2食：1,370 円 /日）。

洋書が豊富！
外国語にたくさん
ふれることができる！

2009年に建てられた体育館❹は、バスケットコー
ト２面分の汎用コートのほか屋内ランニングコー
ス、トレーニング室など、屋上には高校ではめずら
しいアーチェリー場やフットサルができる多目的
コートを備えています。
屋外のグラウンド❺には野球場、300mトラック、
ハンドボールコート、テニスコートがあり、野球と
サッカーを同時に行うこともできます。

体育館 Gymnasium ／グラウンド Ground
学校敷地図 School Site Plan

●❸

●❷

●❻

●❺

↑
至 
武
蔵
境
駅

↓至 ICU大学

朝のHR
8:30

クラス全員で讃美歌を聴き、心をととのえ
て一日をスタート。

制服

始業式や終業式など学校が指定する日に
着用。学校指定日以外の服装は自由です。

ICU高校生だけで
通学できるのも魅力

新しい体育館はと

ても広くて、綺麗！

授業
13:20〜15:10

先生に気軽に

質問できるのは

ICU高校ならでは

開放的な雰囲気で

の食事は最高！

授業についていくのではなく、授業が私たちに近づいてきてくれる

充実した施設の中で、
私たちの学びが

深まっていく

そして、
私たちが学びに
近づいていく

ICU高校は武蔵野の雑木林に囲まれた62万平米（東京ドーム13個分）の国際基督教大学（ICU）キャンパス内北側にあります。
校地総面積は約7万6千平米。高校敷地内には3棟の校舎と体育館、グラウンド、食堂、そして4棟の学寮があります。
四季の移り変わりを感じ落ち着いて勉強できる環境の中で、多様な仲間から刺激を受けながら学ぶ、ICU高校生の一日をご紹介します。

●❶

●❹
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学校
行事

学年縦割りから生まれる一体感は、他の行事では味わえない。
ラジオ体操を英語でしたい人は、ICU 高校生になるべし（笑）!

齋藤　あかり 2年

体育祭実行委員会

一人ひとりが自己を、他者をしっかり理解している
そうした人達から学べたことを、とても幸せに感じます。

古屋　周 2年

学校祭実行委員会

在校生からのメッセージ 在校生からのメッセージ

　青空の下、全校生徒が待ちに待った
学校祭！となるはずでしたが、台風18号
の直撃で初日は中止。祝日で外部の方
にICU高校を知っていただく絶好の機会
だっただけに、学校祭実行委員一同、非
常にガッカリしました。しかし2日目は、教
室は出し物で華やかに装飾され、広間で
は飲食物の販売が、体育館や中庭ではさ
まざまなパフォーマンスが行われる、みん

なの笑顔が絶えない、充実した一日となり
ました。
　学校祭の準備では、たくさんの人と関わ
りを持ち、それらの人達からさまざまなこと
を感じ、学びました。ICU高校に入学する
まで約11年間、台湾、中国、インドネシア
などの海外ですごしましたが、僕は、海外
で得るものは語学力だけではない、と考
えています。その思いは、ICU高校に来て

一層強まりました。学校祭実行委員の姿
を見ていると、各々が自分の仕事に責任
を持ち、堂 と々している。それは一人ひと
りが自己を、そして他者をしっかり理解（し
ようと）しているからだと思います。在学
中にこうした経験ができたことを、僕は、と
ても幸せに感じています。

　小学校2年生で渡米し中学校3年生
の時に帰国した私にとって、「先輩」とい
う存在は未知のものでした。日本は年功
序列の社会だから、きっと先輩は厳しくて
怖いに決まっている…。正直入学する前
まではびくびくしていました。でも入学し
てみると、ICU高校は先輩・後輩のない温
かい環境で、「先輩」達は皆フレンドリーで
した。

　ICU高校では1年間を通してさまざま
な行事が行われますが、特に他学年との
交流が深いのが体育祭です。1 〜 6組
のクラス毎に学年縦割りのチームで競う
ことで生み出される一体感は、他の行事
では味わえません。それに3年生にとっ
ては、体育祭が高校生活最後の行事。
大好きな「先輩達のために、体育祭を最
高の日にしてあげたい !」そんな気持ちで、

体育祭副委員長に立候補しました。無事
に体育祭が終わった後、皆が一体となっ
て熱くなっている姿は、今も脳裏に焼きつ
いています。それと体育祭には、ICU高校
ならではのことがもうひとつ。それは、ラジ
オ体操が英語だということ。英語でラジオ
体操をしたい人は、ICU高校生になるべし

（笑）!

Messages 
          from 
             students
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● 入学式
● 始業式　
● 新入生歓迎会
● オリエンテーション　
● イースター礼拝
● フレッシュマンリトリート（1年）
● 遠足（2年）
● 沖縄修学旅行（3年）

April4

● 生徒総会

May5

● キリスト教講演会

October10

● ロードレース大会
● International Day　

February2

● 夏休み
● サマースクール

August8

● 新年集会（始業式）
● キリスト教講演会　　

January1

● 球技大会　
● クリスマス集会（終業式）
　 キャロリング

December12

● 校外学習
● 科目選択説明会　
● 生徒総会

November11

● 卒業式　
● 終業式
● スキー教室　
● 歴史教室（隔年）
● プレイスメントテスト
 （4月新入生）

March3

● マリンキャンプ　
● 9月生編入学試験
● 終業式　
● バイブルキャンプ
● 夏休み

July7

● キリスト教週間
　  ペンテコステ礼拝 
　  マルチイベント
 　  キリスト教講演会
● 教育実習生を囲む会
● 避難訓練　　

June6

● 始業式（9月生入学式）
● 学校祭　
● 体育祭

SEPTEMBER9

School Calendar	
四季の変化を体験できる自然豊かなキャンパスで、ICU高校生はさまざまなイベントに参加しながら高校生活を送ります。
大学礼拝堂で行う入学式に始まり、フレッシュマンリトリートや沖縄修学旅行、6月のキリスト教週間、7月のマリンキャンプ、バイブルキャンプ、
9月の学校祭、体育祭、12月のクリスマス集会、2月のロードレース、そして3月の卒業式と、盛りだくさんの行事が待っています。

ハワイ・プナホ高校国際交流
リーダーシッププログラム
7月下旬から8月上旬の2週間、世界の高校から将来のリー
ダーとなる生徒達が米国ハワイ州のPunahou高校に集まり、
さまざまなプログラムに参加して交流を深めます。ICU高校か
らは2011年以来、毎年3名の2年生が参加しています。

オーストラリア
学校体験入学プログラム
旅行会社が主催するプログラムで、希望者は夏休みの３週間、
オーストラリアでホームステイします。地元高校での英会話レッスン

（ESL）や授業参加、交流会などを通して、生きた英語に触れ
合います。2012 年度は 16 名、2013 年度は 17 名参加しました。

夏の海外プログラムにも注目！
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厳しいことを共に乗り越えてきた大切な仲間と
新人戦では悲願の勝利も挙げることができました。

廣津　奈緒子 2年

女子バスケットボール部

ありのままの自分でいられる場所だからこそ、
おもしろい人達がたくさんいるんだと思う。

花岡　圭太 2年

ダンス部・生徒会長

在校生からのメッセージ 在校生からのメッセージ

　ICU高校って、よく「個性的」とか「変人
の集まり」とか言われます。その理由は、
帰国生が多いからさまざまなバックグラウ
ンドを持っていて…。とも言えますけど、そ
れだけじゃない。みんなにとってICU高
校が「ありのままの自分でいられる場所」
だからこそ、おもしろい人達がたくさんい
るんだ、と思うんです。僕は中学まで公立
に通った、いわゆる一般生ですが、今で

は自分が一般生であることを忘れてしまう
くらい、帰国生、一般生という意識はなく
なっています。
　放課後はダンスに熱中する日 を々送り、
全国高等学校ダンスコンクールではダン
ス部として奨励賞も受賞しました。高校
までダンスなんてしたことなかったのです
が、本当に楽しい部活で、新しいことに挑
戦できるのも、ICU高校のいいところだと

思います。現在は生徒会長として、「もっ
と仲良くなろうじゃまいか！」をモットーに
活動しています。まだまだ僕の高校生活
は終わりませんが、ICU高校でよかった、
と心から思っています。みなさんもぜひ、
ICU高校で大切な友人に出会い、青春を
謳歌してください。

　日本から一歩も出たことがなかった
私が ICU高校を選んだ理由は、学校説
明会で学校の環境や雰囲気に惹かれ、

「ICU高校に通いたい！」と強く感じたか
らです。入学後は帰国生が話す英語に
圧倒されもしましたが、それだからこそ着
実に英語力がついた、と感じています。学
校生活も楽しいことばかり！　あのときの
私の直感・選択は、少しも間違ってなかっ

たと思います。
　部活では、中学で始めたバスケットボー
ルを続け、現在は部長を務めています。
女子バスケットボール部は、4泊5日の夏
合宿を通して新チームとしてまとまり、週5
日の通常練習を中心に、休日は練習試合
を行い、また年5回の公式戦にも出場し
ています。秋の新人戦では、8年ぶりに悲
願の1勝を挙げることもできました。

　放課後や、クラスの友達とはなかなか
会えない夏休みも、「会い過ぎてる（笑）」
と思うくらい、いつも一緒にいる女バスの
みんな。厳しいことも共に乗り越え、勝利
の喜びも分かち合える、本当に大切な仲
間です。みなさんもICU高校で、素敵な
仲間と最高の生活を送りませんか？
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クラブ
活動

Club Activities
ICU高校ではクラブ活動も盛ん。放課後になると校舎の至るところから歌声や楽器の音色が、体育館やグラウンドから掛け声や足音が聞こえます。
文化系・体育系あわせて22の公認クラブがあり、教員やコーチ、OB・OGの指導のもと活発に活動しています。どのクラブも学年の分けへだてがなく、
部員全員が家族のようにまとまるのが特徴です。また学業と両立させながら、複数のクラブを掛け持ちする生徒も少なくありません。
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 Jazz Sounds

2013年 ICU高校生の活躍
● �ダンス部	 全国中学校・高等学校ダンスコンクール奨励賞
● �アーチェリー部　	 東京都秋季大会女子団体 3 位、
	 新人の部男子個人 2 位・3 位・5 位・7 位入賞、
	 新人の部女子個人 3 位入賞、
	 東京都強化選手選出

● �津田塾大学高校生エッセー・コンテスト優秀賞
● ��全国高等学校生徒英作文コンテスト1 年の部入選
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